
MIRAR ESCRIBIR ENVIAR REFLEXIONARCOGER
LEYENDA:FUNCIONAMIENTO

Siguiendo la analogía de enviar mensajes al mar en 
una botella, surgió Desahogarte como una instalación 
que proporcionará un ambiente tranquilo y seguro 
para expresarse, donde se recopilan mensajes e histo-
rias anónimas de estudiantes y se exponen junto a bo-
tellas para que los otros puedan responder a partir de 
sus vivencias y experiencias y de sus deseos de dar 
apoyo. Desahogarte es una experiencia que fortalece a 
la comunidad, y da la oportunidad de dar y encontrar 
apoyo y ayuda, tanto de los otros como de uno mismo. 

Proporcionar un espacio seguro que motive a los estudiantes de la comunidad 
Uniandina a expresarse libremente sin cohibirse por ser juzgados al tener situaciones 
personales. Concientizar a la comunidad Uniandina de la existencia de necesidad de 
ayuda dentro de la misma comunidad, así como proporcionar un lugar para dar esta 
ayuda o apoyo. Unir a la comunidad Uniandina a través de compartir las experiencias 
individuales.

OBJETIVOS

LA EXPERIENCIA
La experiencia está dada en un espacio 

tranquilo y seguro, navegando hacia la 

reflexión individual, el alivio del des-

ahogo y el compartir experiencias como 

apoyo y ayuda que pueden servir como 

inspiración, referente, o saber que no se 

está solo. Entre las posibilidades se en-

cuentra explorar los cientos de historias 

y experiencias personales; responderle 

a estas historias con apoyo, consejos o 

experiencias y perspectivas propias; 

mandar historias personales que a la vez 

recibirán respuestas que pueden ser re-

clamadas al final del evento; examinar 

las historias inspiradoras escogidas por 

Decanatura de Estudiantes y comentar 

sobre el evento (comentarios que termi-

narán expuestos como invitación en la 

vitrina del SD).

DESAHOGARTE

INSTALACION
MOMENTO 1 MOMENTO 2 MOMENTO 3 MOMENTO 4 MOMENTO 5 MOMENTO 6

ESPERA

*AL DÍA SIGUIENTE

POST EVENTO

1 semana

PARA ENVIAR UNA HISTORIA 
SE COGE UNA BOTELLA Y 
PAPEL

SE COGE UN PAPEL PARA 
RESPONDER A LA HSITORIA

SILLAS
SE ESCRIBE LA HISTORIA

MESAS
SE ESCRIBE EL MENSAJE

SE ENVÍA LA BOTELLA
CON EL MENSAJE

\DECANATURA SE ENCARGA DE 
RECOGER LAS HISTORIAS EN 
LAS BOTELLAS Y LAS CUELGA 
CON BOTELLAS EN LA   
INSTALACION PARA QUE SE LES 
PUEDA RESPONDER

*AL DÍA SIGUIENTE SE MONTA-
RÁ LA HISTORIA COMO PARTE 
DEL EVENTO EN LAS BOTELLAS 
PARA QUE LA GENTE RESPON-
DA.

*AL COGER UNA BOTELLA, SE 
RETIRA EL CÓDIGO Y SE PEGA 
EN EL PASAPORTE PARA PODER 
RECLAMAR LAS RESPUESTAS.

SE METE EL MENSAJE 
EN LA BOTELLA

SE CUELGAN LAS HISTORIAS 
NUEVAS. HAY MÁS AHORA.

SE ESCRIBE EN LA 
VENTANA UN FEEDBACK
SOBRE LA EXPERIENCIA.

SI SE MANDÓ UNA BOTELLA, 
SE PUEDEN RECOGER LAS 
RESPUESTAS A LA HISTORIA 
CON EL CÓDIGO DE LA BO-
TELLA.

SE ESPERA 1 
SEMANA TRAS
EL EVENTO

HISTORIAS ANÓNIMAS
ESTÁN EXPUESTAS Y 
ESTÁN ABIERTAS A 
RESPUESTAS

HISTORIAS 
INSPIRADORAS

PASAPORTE

ELEMENTOS

221345

PASAPORTE HISTORIAS COLGADAS 
(CON BOTELLAS PARA 
ENVIAR RESPUESTA)

BOTELLAS Y PAPEL 
PARA ENVIAR UNA 

HISTORIA PERSONAL

HISTORIAS 
INSPIRADORAS

PAPEL PARA
LAS RESPUESTAS A 

LAS HISTORIAS

MESAS INDIVIDUALES 
PARA ESCRIBIR       

RESPUESTAS

SILLAS PARA ESCRIBIR 
LAS  HISTORIAS 

PERSONALES

LUGAR PARA ENVIAR 
NAVEGANDO LAS HIS-
TORIAS PERSONALES

LUGAR PARA COMENTAR 
SOBRE LA EXPERIENCIA

STICKER CON CODIGO 
PARA       RECLAMAR 
LAS   RESPUESTAS A 
LA HISTORIA PERSO-

NAL

PASAPORTE PERSONAL COGE UNO
El siguiente pasaporte sirve tanto para identificar y vincu-
lar al estudiante con la instalación DESAHOGARTE, como 
para guiarlo a través de la experiencia. Este permite reco-
lectar los códigos que vienen pegados en las botellas en 
que el estudiante enviará sus historias anónimamente, 
para así poder reclamar las respuestas a estas historias 1 
semana después del evento en la Decanatura de Estudian-
tes. Asimismo, en este se encontrará el resumen del fun-
cionamiento del evento. 


